Speisekarte vom 08.03.-14.03.2010 10.KW

Vital

E 55 & A

In E oribur @ deasnng

Mantag

Gemiisecremesuppe

*

Dicke Bohnen mit
Kasselerstreifen®
Kartoffeln®*®

Schoko-Milchreis

Dienstag

Currycremesuppe

*

Paprikaschote geftllt
mit Rinderhack auf
BasilikumsoBe
Mischgemuse
Vollkornreis

Apfeljoghurt

Mitlwoch

Brihe mit Eierstich

*

Frische grobe
Bratwurst®
Sauerkraut

Hausgemachten

Kartoffelbrei *

*>
Rote Grltze mit
VanillesoBe

Donnersiag

Blumenkohlsuppe

*

Gemusetaler auf
TomatensoBe mit
Linsenreis

Blauberquark

Freitag

Gemusebrihe mit
Nudeln

*

Gebratenes
Pangasiusfilet auf
Lauchgemise und

Wildreis

Kokospudding

Samsiag

WeiBkohleintopf mit
Lammfleisch
dazu Brot

*
Holunderquark

a = Antioxidationsmittel, b = Konservierungsstoffe, ¢ = Farbstoffe, d = SUBungsmittel, e = Geschmacksverstéarker, f = Phosphat g=geschwefelt h=geschwarzt

Vorspelse
Salat

Mentiauswahl

Beilagen
zur Auswahl

Gemiise

Dessert

FUr Bio-Produkte:

Montag

GemlUsecremesuppe
Rohkostsalat an
Jogh.-Dressing ¢

Spagetti Bolognese
mit Reibekadse

Grunkernbratling
mit Wahlnussél-Dip

Kartofeln @

Gemuse Bouquet

Vannille-Joghurt mit
Birne ¢

DE-039-Oko Kontrollstelle

Dienstag
Currycremesuppe

Steckruben-
Apfelsalat zitr./6l ¢

Seelachs gedunstet
mit Krauter-
SenfsoBe

Ruhrei

Kartoffeln®
Kartoffelbrei®

Spinat

Apfeljoghurt ¢

Mittwoch
Briihe mit Eierstich

Fenchelsalat an
Orangen-Dressing
Kohlrabi-

Mo6hreneintopf mit
Rindfleisch®

Gemiselasagne

Brot
Kartoffeln

Erbsen u. M6éhren

Rote Grltze mit
VanillesoBe ¢

Cronnersiag
Blumenkohlsuppe

Tomatensalat an ¢

Balsamicodressing

Putensteak an
BratensoBe

Spatzlepfanne mit
Brokkoli an
FrischkasesoBe

Kartoffeln®

Wachsbohnen

Blaubeerquark

Freitag

Gemusebrihe mit
Nudeln

Blattsalat an
Vinaigrette

Schwarzwurzeln in
Eiersauce und
gek. Schinken 2P

Quarkknddel auf
KirschsoBe

Kartoffeln 2

Lauchgemuse

Kokospudding ¢

Samslag

M6hrenkremsuppe

Herbstlicher B
Blattsalat an E/OI*

Graupeneintopf
Bockwurst ¢

Frische Erbsensuppe
vegetarisch?

Vegetarische Ravioli
mit Tomatensauce

Holunderquark ¢

Sonniag

Gemusebrihe mit
Pfannkuchenstreifen

*

Rinderbraten mit
pikanter Sauce
Romanescogemiise
Kartoffeln #

Erbeerpudding

Sonntag

Gemusebrihe mit
Pfannkuchenstreifen

Salatmix an Joghurt-
Dressing

Rinderbraten mit
pikanter Sauce

Sojaragout
,Gartnerin Art"

Kartoffeln 2
Reis

Romanesco

Erbeerpudding ¢



