
 

Fü r Bio-Produkte: DE-039-Öko Kontrollstelle 

 
 
 

 

Klare Tomatensuppe 

* 

Lammkeule an 
Rosmarinsoße 
Speckbohnen 

Bäckerinkartoffeln 
a,b,e 

 

* 
Zitronenjoghurt 

7

Gemü sebrü he mit 
Nudeln 

* 
Gedü nstetes 

Pangasiusfilet mit 
Kräutersoße 

Wurzelgemü se 
Vollkornreis 

 
* 

Schokoladenpudding 
mit Vanillesoße 

Broccolikremsuppe 
 

 
* 
 

Vollkornnudeln mit 
Rinderbolognese 
Parmesankäse 

Radicchio Salat mit 
Mais,  French 

Dressing  
* 

Sanddornquark 

Gemü sekremsuppe,  
 
 
* 
 

Getreidebratling im 
Sesammantel 

Joghurtsoße und 
Rosenkohl 

        Kartoffeln 
* 

Pflaumenkompott  

Kü rbiskremsuppe 
 
 
 
* 

Gekochte Eier in 
Senf-Dillsoße  

Rote Bete Salat 
a,d 

 
 
* 

Blaubeerjoghurt l  

 
 
 
 
 

Wirsingeintopf mit 
Rindfleisch  
dazu Brot  

 
 
 

* 
Kirschquark  

 

 

Gemü sebrü he 
 
 
 
* 

Sauerbraten mit 
Mandeln/Rosinen 

Rotkohl und 
Kartoffelklöße   

g,a,d 

 
* 

Mirabellenkompott  

                              a = Antioxidationsmittel, b = Konservierungsstoffe, c = Farbstoffe, d = Sü ßungsmittel, e = Geschmacksverstärker, f = Phosphat  g= geschwefelt 

 

 
  

Klare Tomatensuppe 
 

Gemü sebrü he mit 
Nudeln 

 
Brokkolikremsuppe Gemü sekremsuppe, Kü rbiskremsuppe  Warme Pfirsichsuppe Gemü sebrü he 

 
Chinakohl mit 
Mandarinen d 

 
Italienischer Salat 
in Essig und Öl a,d 

 
Möhrensalat an 

Zitr/Öld 

 
Sellerie-Apfel-Salat d 

Blattsalat in 
Kräuterdressing d  

Wachsbrechbohnen- 
Salat d 

 
 

Geflü gelfleisch-
bällchen in 
Rahmsauce   

 
 

Gefü llte Tortellini an 
Tomatensoße 

 
Hähnchenbrust 
Currysoße mit 

gebratener Ananas  
 

Germknödel gefü llt 
mit Vanillesoße d 

 
Kü rbis-Kartoffel 

Eintopf mit 
Mettbällchena  

 
Spätzlepfanne mit  

Käsesoße 

 
Kasselerrü cken a,b 

Bratensauce  
 
 

Gefü llte Zucchini 
Safransoße 

  
 

 

 
Seelachsfilet mit 

Kräutersoße 
 
 

Gnocci auf 
Gemü sestreifen 

Spinatsoße 

 

 
Spiralnudeln mit 

Gemü sesoße 
 
 

Möhreneintopf mit 
dazu Brot 

 
 
 

 
 Sauerbraten mit 
Mandeln/Rosinen 

g,a,d 

 
 
Gemü seragout  
 
 
  

Reis  
Kartoffelna 

 
Reis 

Kartoffelna 

 
Kartoffelna 

 
Kräuterpü ree 
Kartoffelna 

 

 
Kartoffeln a 

 
 

 
 

 
Kartoffeln a 

 
 

 
Bohnen 

 
Blumenkohl 

 

Ratatouillegemü se 

 
Kohlrabi 

 Rosenkohl 
 

 
Spinat 

 
 

 Rotkohl d 

 
Zitronenjoghurt d 

 
Schokoladenpudding 

mit Vanillessoße d 

 
Sanddornquark d 

 
Pflaumenkompott d 

 

 

 

 

 
Blaubeerjoghurt d 

 
 
 
 

 
Kirschquark d 

 
 
 
 

  
Mirabellenkompott d 
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