Vital

€

im Klinikum Oldenburg

Vorspeise

Salat

Mentiauswahl

Beilagen
zur Auswahl

Gemiise

Dessert

Speisekarte vom 15.03.-21.03.2010 11. KW

Montag

O Klare Tomatensuppe

*

Lammkeule an

RosmarinsoBe

Speckbohnen
Backerinkartoffeln

a,b,e
SSsen

*

Zitronenjoghurt

Dienstag

Gemusebrihe mit
Nudeln

*

Gedlnstetes
Pangasiusfilet mit
KrautersoBe
Wurzelgemtuse
Vollkornreis

*

Schokoladenpudding

mit VanillesoBe

Mittwoch

Broccolikremsuppe

Vollkornnudeln mit
Rinderbolognese
Parmesankase
Radicchio Salat mit
Mais, French
Dressing
*

Sanddornquark

Donnerstag

Gemusekremsuppe’

Getreidebratling im
Sesammantel
JoghurtsoBe und
Rosenkohl
Kartoffeln

*

Pflaumenkompott

Freitag

Kurbiskremsuppe

*>
Gekochte Eier in

Senf-DillsoBe

Rote Bete Salat
a,d

*

Blaubeerjoghurt |

Samstag

Wirsingeintopf mit
Rindfleisch
dazu Brot

*

Kirschquark

Sonntag

Gemusebruhe

*

Sauerbraten mit
Mandeln/Rosinen
Rotkohl und
KartoffelkloBe
g,a,d

*

Mirabellenkompott

a = Antioxidationsmittel, b = Konservierungsstoffe, ¢ = Farbstoffe, d = SiBungsmittel, e = Geschmacksverstarker, f = Phosphat g= geschwefelt

Montag

Klare Tomatensuppe

Chinakohl mit
Mandarinen ¢

Geflugelfleisch-
ballchen in
Rahmsauce

Geflllte Tortellini an
TomatensoBe

Reis
Kartoffeln®

Bohnen

Zitronenjoghurt ¢

Fir Bio-Produkte: DE-039-Oko Kontrollstelle

Dienstag

Gemusebrihe mit
Nudeln

Italienischer Salat
in Essig und Ol ¢

Hahnchenbrust
CurrysoBe mit
gebratener Ananas

Germknodel gefillt
mit VanillesoBe °

Reis
Kartoffeln®

Blumenkohl

Schokoladenpudding
mit VanillessoBe ¢

Mittwoch
Brokkolikremsuppe
Méhrensalat an
Zitr/01°
Kurbis-Kartoffel

Eintopf mit
Mettballchen?

Spatzlepfanne mit
KdsesoBe

Kartoffeln®

Ratatouillegemuse

Sanddornquark ¢

Donnerstag

Gemusekremsuppe:

Sellerie-Apfel-Salat ¢

Kasselerriicken 2P
Bratensauce

Geflllte Zucchini
SafransoBe

Krauterplree
Kartoffeln?

Kohlrabi
Rosenkohl

Pflaumenkompott ¢

Freitag

Kurbiskremsuppe

Blattsalat in
Kréuterdressing ¢

Seelachsfilet mit
KrautersoBe

Gnocci auf
Gemusestreifen
SpinatsoBe

Kartoffeln #

Spinat

Blaubeerjoghurt ¢

Samstag

Warme Pfirsichsuppe

Spiralnudeln mit
GemiisesoBe

Mo6hreneintopf mit
dazu Brot

Kirschquark ®

Sonntag
Gemiusebruhe

Wachsbrechbohnen-
Salat ¢

Sauerbraten mit

Mandeln/Rosinen
g,a,d

Gemiseragout

Kartoffeln #

Rotkohl ¢

Mirabellenkompott ¢



