Speisekarte vom 22.03.-28.03.2010 12. KW

Vital

E 55 € H

Im B oribue 8 druaerg

Mantag

Brihe mit
Mettballchen

*

Grobe Bratwurst auf

Sauerkraut
Kartoffeln

a,e,f

*
Zitronenkreme

Dienstag

Gemusebrihe mit
Nudeln

*

Heringssalat
,Hausfrauen Art"
Grine Bohnen

Kartoffeln
a,b

*
Beerenquarkspeise

Mithwoch

Maiskremsuppe
*

Dinkelplatzchen an
JoghurtsofBe,
Mischgemuse

Buchweizenreis

SiBer Reis mit
Rhabarber

Donnersiag

Mo6hrenkremsuppe

*

Rotkohlroulade mit
Wildfillung Trauben-
MaronensoBe
Kartoffeln

Hirsepudding mit
Kirschen

Freitag

Gemusekremsuppe

*

Schweinesteak
Uberbacken
Gemusemischung
Kartoffelbrei

Sahnekrem mit
Apfel-Zimt-
Stlckchen

a = Antioxidationsmittel, b = Konservierungsstoffe, ¢ = Farbstoffe, d = SiBungsmittel, e = Geschmacksverstarker, f = Phosphat g=geschwefelt

Vorspeise
Salat

Mentuauswahl

Beilagen
zur Auswahl

Gemiise

Dessert

Flr Bio-Produkte:

Montag

Briihe mit
Mettballchen

Blattsalat in
Orangen-Dressing ¢

Ruhreier mit
Schinken®?

Kartoffelbratling
PetersiliensoBe ?

Kartoffeln®
Kartoffelbrei®

Rahmspinat

Zitronenkrem ¢

DE-039-0Oko Kontrollstelle

Dienstag

Gemusebrihe mit
Nudeln

Feldsalat ¢

Geschnetzeltes vom
Schwein

Hirseauflauf mit
Aprikosen und
Birnenkompott

Kartoffeln®
Spatzle

M6éhrengemuse

Beerenquarkspeise ¢

Mithwoch

Maiskremsuppe

Gemiisesalat E/QL?¢

Hahnchenschnitzel

mit BratensoBe

Schupfnudeln mit
GemiisesoBe

Risottoreis

Ratatouille-
gemuse

SiBer Reis mit
Rhabarber ¢

Cronnersiag
M6hrenkremsuppe
Apfel-Mdhrensalat

ZitronensoBe '

Kalbsfrikassee mit
Gemuse

Spargelfrikasseee

Kartoffeln®
Krauterreis

Blumenkohl

Hirsepudding mit
Kirschen ¢

Freilag
Gemusekremsuppe
Eisbergsalat an
Joghurtdressing ¢
Seelachsfilet

gebraten an
KrautersoBe

GrieBbrei mit
Kirschen ¢

Kartoffeln®
Nudeln

Gemisemischung

Sahnekrem mit
Apfel-Zimt-
Stiickchen ¢

Samsiag

*

Steckriibeneintopf
mit Kasseler
dazu Brot

*
Stachelbeergritze
mit VanillesoBe

Samslag

Spargelsuppe
Blattsalat ¢

Bunter
Kohlrabieintopf mit
Rindfleisch

Gemiseragout

Nudeln

Stachelbeergritze
mit VanillssOBe®

Sonnlag

Pilzkremsuppe

*

Hirschgulasch
Rosenkohl
Kartoffeln 2

Mandelpudding mit
FruchtsoBe

Sonntag

Pilzkremsuppe
Endiviensalat E/OL

a,d

Hirschgulasch

Geflllte Tortellini mit
TomatensoBe

Kartoffeln®
Rosenkohl

Mandelpudding mit
Fruchtsauce °



