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Die folgenden Fragen beziehen sich ausschließlich auf die letzten vier Wochen (28 Tage). 
Bitte lesen Sie jede Frage sorgfältig durch und beantworten Sie alle Fragen. Vielen Dank!

AN WIE VIELEN DER LETZTEN 28 TAGE ... Kein 

Tag

1 - 5 

Tage

6 - 12 

Tage

13 - 15 

Tage

16 - 22 

Tage

23 - 27 

Tage

jeden 

Tag

a.

Haben Sie bewusst versucht, die Nahrungsmenge, die 
Sie essen, zu begrenzen, um Ihre Figur oder Ihr 
Gewicht zu beeinflussen (unabhängig davon, ob es 
Ihnen tatsächlich gelungen ist)?

b.

Haben Sie versucht, Nahrungsmittel, die Sie mögen, 
von Ihrer Ernährung auszuschließen, um Ihre Figur 
oder Ihr Gewicht zu beeinflussen (unabhängig davon, 
ob es Ihnen tatsächlich gelungen ist)?

c.

Hat das Nachdenken über Nahrung, Essen oder 
Kalorien es Ihnen sehr schwer gemacht, sich auf 
Dinge zu konzentrieren, die Sie interessieren (z. B. 
arbeiten, einem Gespräch folgen oder lesen)?

d. Haben Sie sich dick gefühlt?

e. Hatten Sie einen starken Wunsch abzunehmen?

niemals

in 

seltenen 

Fällen

In 

weniger 

als der 

Hälfte 

der Fälle

in der 

Hälfte 

der Fälle

in mehr 

als der 

Hälfte 

der Fälle

in den 

meisten 

Fällen jedes Mal

f.

In wie vielen der Situationen, in denen Sie gegessen 
haben, hatten Sie wegen der Auswirkungen auf Ihre 
Figur oder Ihr Gewicht Schuldgefühle ( d. h. das 
Gefühl, etwas Falsches getan zu haben)? 
(Zählen Sie Essanfälle nicht mit.)

über- 

haupt 

nicht

leicht mäßig deutlich

g. Wie unzufrieden waren Sie mit Ihrem Gewicht?

h.

Wie unwohl haben Sie sich gefühlt, wenn Sie Ihren 
Körper gesehen haben (z. B. im Spiegel, Ihr 
Spiegelbild im Schaufenster, beim Ausziehen, Baden 
oder Duschen)?
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