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Sozialmedizinische
Nachsorge
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und Jugendmedizin 

(Elisabeth-Kinderkrankenhaus)



Willkommen

Liebe Eltern,Liebe Eltern,

durch eine Krankheit Ihres Kindes, einen Unfall, eine 
Behinderung oder durch eine zu frühe Geburt kann 
sich Ihr Leben plötzlich verändern.

Wir vom Elisabeth-Kinderkrankenhaus im Klinikum 
Oldenburg wollen Ihnen den Übergang vom Kranken-
hausaufenthalt in den Alltag erleichtern. Hierzu gibt es 
für Familien mit Kindern die sogenannte sozialmedizi-
nische Nachsorge (§43 Abs. 2 SGB V). 
Unser Team aus Gesundheits- und Kinderkranken-
schwestern/-pflegern, Kinderärztinnen und Kinderärz-
ten, Psychologinnen und Psychologen sowie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern aus dem Sozialdienst begleitet 
und berät Sie über die Dauer des Krankenhausaufent-
haltes hinaus bei Ihnen zuhause und entwickelt mit 
Ihnen gemeinsam Handlungs- und Bewältigungsstrate-
gien. Das Angebot ist für Sie kostenfrei.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte diesem 
Informationsflyer oder sprechen Sie uns direkt an.

Das sozialmedizinische NachsorgeteamDas sozialmedizinische Nachsorgeteam



Aufgaben

Hilfe für Familien in besonderen LebenslagenHilfe für Familien in besonderen Lebenslagen

• Kontaktaufnahme schon in der Kinderklinik
• Vorbereitende Maßnahmen für die Entlassung
• Koordination und bei Bedarf Begleitung von not-

wendigen Terminen
• Hilfe in sozialrechtlichen Fragen
• Unterstützung in psychosozialen Belastungssitua-

tionen
• Koordination und bei Bedarf Begleitung zu not-

wendigen Terminen
• Anleitung und Beratung im häuslichem Umfeld zu 

allen medizinisch-therapeutischen und pflegeri-
schen Themen

Bereits während Ihres Aufenthaltes in der Kinderklinik 
nehmen wir Kontakt zu Ihnen auf. Ein/e Nachsorge-
Mitarbeiter/in bereitet individuell auf Ihr Kind ange-
passte Nachsorgemaßnahmen vor, berät Ihre Familie 
in sozialrechtlichen Angelegenheiten, vermittelt für 
Sie Kontakte zu den erforderlichen Hilfsangeboten 
und unterstützt Sie und Ihre Familie in belastenden 
Situationen.
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