Ambulantes psychotherapeutisches Angebot Psychoonkologie

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, sehr geehrte Angehdérigen,

eine Krebserkrankung kann das Leben von heute auf morgen einschneidend verandern. Viele Menschen emp-
finden nicht nur die Diagnose und die Behandlung selbst als belastend und stark verunsichernd. Sie sorgen
sich auch um die Auswirkungen der Erkrankung auf die eigene Zukunft, den Alltag, die Arbeit, die Familie
oder die Freunde. In einer solchen Situation kann es hilfreich sein, mit einer Person auRerhalb des eigenen
Umfeldes zu sprechen, um die auftauchenden Fragen zu klaren und einen Weg zu finden, mit Angsten, Uber-
forderung oder Verzweiflung umzugehen.

Im Medizinischen Versorgungszentrum (MVZ) fiir Psychotherapie mit dem Schwerpunkt Psychoonkologie be-
gleite ich sowohl Erkrankte als auch Angehdrige und andere nahestehende Menschen, die ebenfalls belastet
sein konnen.

Um |hr Befinden gut einschatzen zu kénnen, biete ich Ihnen zunachst ein individuelles Vorgesprach an. Darauf
abgestimmt mache ich lhnen ein Unterstiitzungsangebot oder informiere Sie bei Bedarf iiber passende weite-
re Beratungs- und Therapiemaéglichkeiten. Fiir das Vorgesprach brauchen Sie keine Uberweisung, sie brauchen
lediglich ihre Krankenkassenkarte mitzunehmen.

Mein Angebot reicht von einzelnen Sprechstunden bis zu einer ambulanten Psychotherapie.
Wenn Sie Interesse oder Fragen haben, dann melden Sie sich bitte einfach bei mir!

Mit freundlichen GriiRen

Alexander Al

M.A. Psychologe

Psychologischer Psychotherapeut (Verhaltenstherapie)
Psychoonkologe (DKG)

Kontaktdaten

MVZ Psychotherapie | Haus Nord - Raum E.02
Rahel-Straus-Str. 10 | 26133 Oldenburg

Telefon: 0441 403-4344

Telefonische Sprechzeit:

Montag 08:30-9:20 Uhr
Mittwoch 08:30-9:20 Uhr

Falls Sie mich nicht personlich erreichen, konnen Sie gerne
eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen.
E-Mail: psychotherapie@klinikum-oldenburg.de

bl
Gesundheits-
Haupteingang Haus
Werkstatt
ﬁ Parkhaus ‘ - SRS I (5

Technik-
Abteilung

An den VoRbergen

Rahel-Straus-StraRe

B vz am

KIEINIKUM
OLDENBURG

Universitatsmedizin
Oldenburg



