Was konnen Sie fiir sich tun?

Ernahrung
® Diaten nur in Absprache mit dem behandelnden Onkologen.

m  Nehmen Sie Vitamine, Nahrungserganzungsmittel und frei verkaufliche Arzneimittel
nur in Absprache mit lhrem behandelnden Onkologen ein.

Korperliche Aktivitat

B Bewegung ist nicht nur wohltuend fiir Kérper und Psyche, sondern hat auch einen
heilsamen Effekt auf Nebenwirkungen wie z. B. Fatigue.

m  Empfehlung: 2- bis 3-mal 30 Minuten pro Woche bewegen oder 5- bis 6-mal 15 bis
30 Minuten pro Woche.

B Eine Erhéhung der Alltagsaktivitat ist genauso wertvoll wie Sport.

m  Sie haben Anspruch auf Reha-Sport, dies kann Ihr behandelnder Arzt verordnen.

Hilfreiche Methoden bei innerer Unruhe und Stress
m  Schauen Sie auf sich und lhre Bediirfnisse und tun Sie sich etwas Gutes.

®  Entspannungstechniken wie z. B. Yoga, Qigong oder Tai-Chi kénnen lhnen helfen, innere
Ruhe zu finden.

Sexualitat
B Sexualitat gehort zum normalen Leben dazu.
m  Wahrend einer Inmuntherapie sollte man nicht schwanger werden oder Kinder zeugen.

| Bitte lassen Sie sich von lhrem behandelnden Arzt beraten zu geeigneten Verhiitungs-
methoden.
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Willkommen

Liebe Patientin, lieber Patient,

mit der Diagnose ,Krebs" kann sich viel im Leben verandern. Oftmals treten Angste bzw.
Unsicherheiten auf. Trotz ausfiihrlicher Arztgesprache ergeben sich dennoch haufig weitere
Fragen.

In personlichen Beratungsgesprachen nehmen sich Fachkrafte fiir onkologische Pflege des
Nordwestdeutschen Tumorzentrums Oldenburg Zeit, Sie als Patient in einer Ausnahmesitu-
ation gemaR lhren Bediirfnissen angemessen zu begleiten und zu stiitzen.

Hierbei stehen Sie als Patient selbst und lhre Angehorigen im Mittelpunkt unseres Han-
delns. Sie werden als Experte fiir sich und lhre Erkrankung wahrgenommen und
respektiert.

Allgemeine Hinweise zur Immun-
therapie mit Checkpoint-Inhibitoren

m Krebszellen kdnnen die Eigenschaft besitzen, das eigene Immunsystem auszubremsen.
Durch die Gabe der Checkpoint-Inhibitoren werden die Bremsen gelost und somit wird
das Immunsystem wieder in die Lage versetzt, Tumorzellen anzugreifen.

m  Nebenwirkungen konnen dadurch auftreten, dass das Immunsystem {berschieRend
reagiert. Diese Nebenwirkungen treten haufig erst verzogert auf.

m  Eine gute Eigenbeobachtung ist daher unerlasslich. Hilfreich ist das Fiihren eines
Symptomtagebuches.

m Bitte sprechen Sie neu aufgetretene Symptome, wie Hautverdnderungen, Durchfall,
Miidigkeit, Husten usw. zeitnah in lhrem onkologischen Behandlungsteam an.

m Die friihzeitige Beurteilung und Behandlung von Nebenwirkungen durch Ihren Onkolo-
gen verringert die Wahrscheinlichkeit, dass die Behandlung mit den Checkpoint-Inhibi-

toren voriibergehend oder ganz abgesetzt werden muss.

m Bitte bedenken Sie, dass diese Nebenwirkungen auch Monate nach Beendigung der
Immuntherapie auftreten konnen.

Wann sollten Sie sich melden?

Atmung

Sollten Probleme bei der Atmung auftreten, z. B. in Form einer Kurzatmigkeit oder vermehr-
tes Husten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihr Behandlungsteam.

Ausscheidung
Sollte es zu Durchfall kommen, der langer als 24h anhalt, oder verspiiren Sie Schmerzen,

Druckempfindlichkeit im Oberbauch, haben Blut im Stuhl, dann melden Sie sich bitte un-
verziiglich bei lhrem Behandlungsteam.

Wann sollten Sie sich melden?

Hautverdnderungen

Sollte es zu starkerem Juckreiz oder Hautausschlagen kommen, informieren Sie bitte
umgehend lhr Behandlungsteam.

Auch bei anderen Veranderungen lhrer korperlichen Verfassung melden Sie sich bitte
bei Ihrem Behandlungsteam, um abzuklaren, ob es sich um eine Nebenwirkung der
Immuntherapie handelt.

Versuchen Sie nicht, die Symptome selbst zu behandeln!

Was konnen Sie fiir sich tun?

Hautpflege

B Gute Hautbeobachtung.

m  Milde Seife, Wasch- und Reinigungsmittel und unparfiimiertes Shampoo verwenden.

m  Cremen Sie Ihre Haut regelmaRig mit 5% bis 10%-harnstoffhaltiger (Urea)
Korpercreme ein.

m  Verwenden Sie Sonnenschutz, einen Lippenschutz und Sonnencreme mit einem
LSF von 50+.

m  Vermeiden Sie die direkte Sonneneinstrahlung oder kiinstliche UV-Strahlung durch
Solarien wahrend der Therapie, Ihre Haut reagiert moglicherweise empfindlicher auf
die Sonnenstrahlen.




