Patienteninformation bei oraler Mukositis/
Mundschleimhautentziindung

Was ist eine orale Mukositis?

Als orale Mukositis bezeichnet man eine Entziindung der Mundschleimhaut. Schleimhaute
sind sich schnell teilende Zellen und reagieren daher besonders empfindlich auf Chemo-
therapie und/oder Bestrahlungen.

Einteilung der WHO:

Grad 0: keine Nebenwirkungen Grad 3: Ulzerationen, nur Einnahme
von Fliissigkeiten moglich
Grad 1: Wund sein, Rotung
Grad 4: Essen und Trinken nicht
Grad 2: Rotung, Ulzeration, Einnahme moglich
von festen Speisen moglich

Folgende Symptome konnen zusitzlich auftreten:

m Offene Wunden m Entziindungen mit Wundgefiihl
m Schmerzen B Zahnfleischbluten
m Gerdtete und geschwollene Mund- ®m Erschwerte Nahrungsaufnahme/
schleimhaut Schluckstorungen
B Belage m Geschmacksstérungen
® Mundtrockenheit
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@ ‘ Nordwestdeutsches K.IOIDIDIEISILBJU%
Tumorzentrum Universitatsmedizin

Oldenburg



Was Sie vorbeugend tun kdnnen:

RegelmaRige Mundspiilung min. nach je-
der Mahlzeit mit Kochsalzlosung 1 TL Salz
in 250ml warmes Wasser)

Zahnpflege mit weicher Zahnbiirste

Zahnzwischenraume mit Zahnseide und/
oder Interdentalbiirsten reinigen

Zunge von hinten nach vorne mit wei-
cher Zahnbiirste reinigen

RegelmaRige Lippenpflege

Was Sie bei Beschwerden tun konnen:

D

Mehrfach den Mund spiilen je nach Be-
darf bis zu 1x stiindlich, Mund sollte
feucht gehalten werden

Evtl. die Mundspiillosung wechseln
30Tropfen Sanddornfruchtfleischdl in 30
ml Wasser geben und stark schiitteln, mit

der entstandenen Losung 3-5x tgl. spiilen

Mundspiilung mit Aloe Vera Saft (im
Kiihlschrank lagern)

Trinkmenge erhéhen

Bei Blutungen Zahneputzen und Zahn-
zwischenrdume reinigen fiir eine Weile
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B Zahnprothesen

regelmalig entfernen

und reinigen

m Vermeidung von Noxen (Alkohol- oder zu-

ckerhaltige Losungen, Tabak, scharfe und
heile Speisen, sdurehaltige Lebensmittel)

30 Minuten Eiswiirfel lutschen wenn sie
als Chemotherapie 5-Fluorouracil als
Spritze erhalten

unterlassen, hier bietet sich das Lutschen
von Xylit zur Reduktion der Plaque Bil-
dung

Speisen anpassen (weiche oder fliissige
Nahrungsmittel, gut tun auch Eiswiirfel

aus Tee oder saurearmen Saft)

Schmerzmittel einnehmen (besprechen
Sie dieses mit lhrem Arzt)

Rauchen und Alkohol vermeiden

Scharfe, saurehaltige und sehr heile
Speisen und Getranke vermeiden

Zahnprothesen moglichst nur kurz tragen
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