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Thr Weg

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehérige,

eine Krebserkrankung kann das Leben von heute auf mor-
gen vollig verandern. Nicht nur die Erkrankung selbst, auch
die Behandlung und deren Folgen kdnnen eine groRe Her-
ausforderung darstellen. Neben den kérperlichen Anstren-
gungen erleben viele Menschen auch seelische Belastun-
gen. Das konnen Sorgen iiber die moglichen Auswirkungen
der Krankheit auf Ihre Zukunft, die Familie und die Partner-
schaft sowie Ihren Alltag sein.

In einer solchen Situation kann es leichter sein, mit einer
Person auBerhalb des engsten Umfelds zu sprechen. Mit
unserem psychoonkologischen Team begleiten und bera-
ten wir sowohl Sie als Erkrankte als auch die lhnen nahe-
stehenden Menschen, die ebenfalls belastet sein konnen.
Unser iibergeordnetes Ziel besteht darin, Sie auf lhrem
Weg zu unterstiitzen und lhr seelisches Wohlbefinden zu
verbessern.

Welche Form der psychoonkologischen Unterstiitzung fiir
Sie hilfreich ist, hangt von lhren Bediirfnissen, Belastungen
und lhrer individuellen Situation ab. Gemeinsam konnen
wir herausfinden, was hilfreich fiir Sie ist. Sie konnen unse-
re Unterstiitzung und Beratung wahrend lhres stationaren
Aufenthaltes und in der ambulanten Weiterbehandlung in
Anspruch nehmen.

Wenden Sie sich gerne direkt an uns oder lhr Behand-
lungsteam, wenn Sie einen Beratungstermin vereinbaren
mochten! Wir sind fiir Sie da.

Mit herzlichen GriiRBen

Ihr Psychoonkologie-Team

Wann wir fiir Sie da sind

Wahrend lhrer stationdren Behandlung

®m  Einzel- und Paargesprache
m Gemeinsame Gesprache mit lhren Zugehdrigen

Waéhrend lhrer ambulanten Behandlung

Angebote unseres psychoonkologischen Dienstes

m  Beratungstermin

B Psychoonkologische Sprechstunden im Hauttumor-
zentrum, Kopf-Hals-Zentrum, Gynakologie, Onkologie /
Hamatologie und Urologie.

Angebote in unserem MVZ Psychotherapie

In unserem MVZ fiir Psychotherapie mit Schwerpunkt Psy-
choonkologie kénnen Sie eine reguldre ambulante Psycho-
therapie (Verhaltenstherapie) wahrnehmen.

Sie kénnen die Gesprache auch von lhrem Zuhause aus
im Rahmen der sicherheitszertifizierten Video-Sprechstun-
de wahrnehmen, es entstehen fiir Sie hierbei keine Kosten!

Nahere Informationen erhalten Sie hier:
www.klinikum-oldenburg.de/psychoonkologisches-angebot

Was wir IThnen anbieten

Wir sind in allen Phasen der Erkrankung gerne Ihre Weg-
begleiter, wenn Sie Unterstiitzung suchen bei

m dem Erhalt oder der Verbesserung lhres seelischen
Wohlbefindens

m dem Umgang mit seelischen Belastungen wie z. B.
Angsten, Traurigkeit oder dem Erleben von Hilflosigkeit

m der Bewaltigung korperlicher Beschwerden wie z. B.
Ubelkeit, Schlafstérungen, Schmerzen, Erschépfung

m der Auseinandersetzung mit Krankheits- und Behand-
lungsfolgen wie z. B. der Veranderung des Korpers,
des Korpergefiihls und/oder der Sexualitat sowie
dem Haarverlust

m dem Erlernen und Uben von Entspannungstechniken

m  der Verbesserung lhrer Lebensqualitat

m  der Starkung und dem Ausbau lhrer Kraftquellen zur
Krankheitsbewaltigung

m der Suche nach ambulanten, wohnortnahen thera-
peutischen Unterstiitzungsangeboten

m der Begleitung am Lebensende



