
 

 

 

Ambulante Sprechstunde Psychoonkologie  
für Patienten der Universitätsklinik für Urologie  

 

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, sehr geehrte Angehörigen,  

im Rahmen der Behandlung Ihrer Krebserkrankung an der Universitätsklinik für Urologie 

biete ich Ihnen eine ambulante psychoonkologische Unterstützung an.  

Eine Krebserkrankung kann das Leben von heute 

auf morgen völlig verändern. Nicht nur die 

Erkrankung selbst, auch die Behandlung und deren 

Folgen können eine große Herausforderung 

darstellen. Neben den körperlichen Anstrengungen 

erleben viele Menschen auch seelische Belastungen. 

Das können Sorgen sein über die möglichen 

Auswirkungen der Krankheit auf das, was Ihnen 

wichtig ist: Ihre Zukunft, Ihre Familie und Ihre 

Partnerschaft, Ihre Leistungsfähigkeit und Ihren 

Alltag insgesamt.  

In einer solchen Situation kann es leichter sein, mit 

einer Person außerhalb des engsten Umfelds zu 

sprechen. In meiner psychoonkologischen 

Sprechstunde für urologische Patienten berate ich 

sowohl Sie als Erkrankte als auch die Ihnen 

nahestehenden Menschen, die ebenfalls belastet 

sein können. Das übergeordnete Ziel besteht darin, 

Sie auf Ihrem Weg zu unterstützen und Ihr 

seelisches Wohlbefinden zu verbessern.  

Wenden Sie sich gerne direkt an mich, wenn Sie einen Beratungstermin vereinbaren 

möchten! 

 

Ansprechpartner:  

 

M. Sc. Psychologe Alexander Al  

Psychologischer Psychotherapeut, Psychoonkologe (DKG) 

 

Anmeldung:  

 

über E-Mail: Al.Alexander@klinikum-oldenburg.de oder Tel.: 0441-403-70608 

 

Ort und Zeit: 

Raum E.009a (neben den Kassenautomaten beim Haupteingang)  
 

Montags von 13:30 bis 15:00 Uhr 

https://www.klinikum-oldenburg.de/onkologie
mailto:Al.Alexander@klinikum-oldenburg.de

