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7Kontakt  
Klinikum Oldenburg AöR, Klinik für Palliativmedizin 
Rahel-Straus-Str. 10, 26133 Oldenburg 
E-Mail: palliativmedzin@klinikum-oldenburg.de
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Kontaktdaten

Klinikum Oldenburg AöR, Klinik für Palliativmedizin 
Rahel-Straus-Str. 10, 26133 Oldenburg 

Tel.: 0441 403-10400 oder 0441 403-10401 
Fax: 0441-403-10403

montags bis freitags 9:00 – 15:00 Uhr

Ansprechpartner

Birgit Kempen 
Fachärztin für Anästhesie, Spezielle 
Schmerztherapie und Palliativmedizin 
Tel.: 0441 403-77178 
kempen.birgit@klinikum-oldenburg.de

 
Monika Remmers 
Pflegefachkraft für Onkologie  
und Palliative Care 
Netzwerkerin im Gesundheitswesen 
Psychoonkologie 
Tel.: 0441 403-70758 
remmers.monika@klinikum-oldenburg.de

Palliativdienst  
am Klinikum Oldenburg
Informationen für Patienten und Angehörige



Wir über uns

Lindern von belastenden Beschwerden (Symptomkontrolle)

Das Lindern von körperlichen und seelischen Beschwerden 
– etwa Schmerzen, Übelkeit, Erbrechen, Luftnot, Angst oder 
Schlafstörungen – ist unsere Hauptaufgabe. In diesem Zusam-
menhang geben wir Ihnen und dem Stationsteam auch Emp-
fehlungen zur medikamentösen und nicht-medikamentösen 
Therapie. 

Zeit für Gespräche

Wir nehmen uns Zeit, um mit Ihnen und Ihren Angehörigen 
über Fragen, Bedürfnisse, Wünsche und Belastungen zu 
sprechen, die mit der Erkrankung einhergehen. 

Versorgungsplanung

Bei Fragen zur Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 
bieten wir Ihnen Beratung und Unterstützung an. Außerdem 
informieren wir Sie über die bestehenden Angebote einer 
ambulanten und stationären Palliativ-/Hospizversorgung, 
die nach einem Krankenhausaufenthalt in Frage kommen 
können – etwa SAPV, stationäres Hospiz, Palliativstation, 
ambulanter Hospizdienst oder Pflegeheim. Gerne unterstüt-
zen wir Sie bei der Organisation der weiteren Versorgung und 
sind auch in der Sterbephase begleitend für Sie da.

Wir für Sie Wann wir aktiv werden

Wir sind ein multiprofessionelles Team bestehend aus Pallia-
tivmedizinern, Fachpflegekräften für Palliative Care, Sozialar-
beitern, Physiotherapeuten, Psychologen/Psychoonkologen und 
Seelsorgern. Unsere Aufgabe ist die Begleitung von Menschen 
mit einer fortgeschrittenen lebensbegrenzenden Erkrankung.

Schwerkranke Menschen werden auf allen Stationen des Klini-
kums behandelt. Nicht immer ist die Verlegung auf eine Pallia-
tivstation möglich, sinnvoll oder vom Patienten gewünscht. In 
diesen Situationen kann der Palliativdienst in die Behandlung 
miteinbezogen werden. 

Wir bieten Beratung und Unterstützung zu Fragen mit spezi-
eller palliativmedizinischer Problematik auf allen Stationen 
und Fachbereichen für Patienten und Angehörige an. Ziel einer 
möglichst früh einsetzenden individuellen Begleitung ist es, 
die Lebensqualität von Patienten und Angehörigen zu erhalten 
oder – wenn möglich – zu verbessern.

Wir, das Team des Palliativdienstes

Die Anforderung des Palliativdienstes übernimmt das Team 
Ihrer Station. Ein erster Besuch durch den Palliativmedizi-
ner und durch die Pflegekraft für Palliative Care erfolgt in 
der Regel gemeinsam. Ausgehend von Ihrem individuellen 
Bedarf und persönlichen Wünschen werden die entspre-
chenden Teammitglieder – Psychologe, Sozialarbeiter, 
Physiotherapeut, Seelsorger – in die Behandlung miteinbe-
zogen. Während Ihres stationären Aufenthaltes besuchen 
wir Sie regelmäßig und sprechen das weitere Vorgehen mit 
Ihnen und Ihrem Stationsteam ab.

„Der palliative Ansatz ist die Antwort auf die moderne 
Medizin. Wir müssen den Schwerpunkt auf das  
Sinnvolle und nicht nur auf das Machbare legen.“

Prof. Dr. med. G. D. Borasio


